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INTRODUCAO: A disseminacdo do conhecimento concebido nos campos universitarios
ultrapassa o ambito especifico de atuacdo através das acdes extensionistas, que
atreladas ao ensino e a pesquisa contribuem para a construcdo do conhecimento e do
compromisso social. A equoterapia € um método terapéutico e pedagdgico, com
abordagem interdisciplinar, que emprega o cavalo como mecanismo cinestésico
associado a atividades ludico-desportivas e educativas na reabilitacdo das alteracdes
neuropsicomotoras e comportamentais. Embasado nessa concepcao, foi elaborado o
Projeto de Extensdo Universitaria intitulado: “Assisténcia Fisioterapéutica a Criancas e
Adolescentes com Alteragdes Fisicas”, que através de seus colaboradores, oferece
conhecimento e auxilio no tratamento de pessoas com necessidades especiais,
constituindo um espaco de aprendizagem e integracdo com a comunidade beneficiada. O
objetivo desse trabalho € relatar sobre a pratica extensionista na Associacdo Paraibana
de Equoterapia e ressaltar os beneficios do método. METODOLOGIA: Foi realizada uma
vivéncia extensionista, onde pode-se realizar simultaneamente uma pesquisa de campo
de carater experimental e exploratoria. As atividades séo realizadas na Associacéo
Paraibana de Equoterapia, localizada na cidade de Joao Pessoa/PB, que oferece
tratamento equoterapéutico a uma variada clientela. Contando com 101 praticantes, deste
0s quais 89% (n=90) variam com idades entre 3 a 18 anos, com diagndstico de Paralisia
cerebral, Autismo e Sindrome de Down, em sua maioria. Os atendimentos ocorrem
semanalmente, durante 30 minutos, onde sao realizadas atividades dindmicas, lidicas e
ativas, variando de acordo com 0s objetivos propostos. A instituicAo conta com uma
equipe interdisciplinar composta por fisioterapeutas, fonoaudidlogos, psicologos e
psicopedagogos. De acordo com o relato dos profissionais, a Equoterapia favorece nas
aquisicoes motoras, como equilibrio, coordenag¢do, padrdo da marcha, ajuste tonico
postural, fortalecimento e relaxamento muscular; propicia as habilidades intelectivas, tais
como o raciocinio, aprendizagem, concentracdo e memoria; além de promover
autoconfianca, melhoria na socializacdo e bem estar geral do praticante. A atuacdo
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académica consiste em auxiliar e facilitar o trabalho desenvolvido pelos profissionais da
instituicdo, ocorrendo a troca de experiéncias e conhecimento, entendendo que nessa
dindmica o aluno torna-se sujeito da aprendizagem. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
papel dos graduandos de fisioterapia tem se mostrado eficaz na facilitagdo em conjunto
com a equipe interdisciplinar para o tratamento das doengas referenciadas, no
entendimento que a experiéncia extensionista transpde conhecimentos adquiridos na
graduacdo para além do espaco fisico da universidade, ao possibilitar vinculos sociais
com a comunidade assistida. Para Freire (1983) a extensdo universitaria define-se como
uma estratégia de construcdo de conhecimento integrada, ao favorecer o uso de saberes
pelo sujeito detentor destes junto a comunidade-alvo, em que tal aprendizado é
coproduzido, devido a transformacdo pela propria experiéncia do trabalho coletivo.
CONCLUSAO: A instituicdo referenciada constitui um espaco privilegiado para a
producdo da ciéncia e formagdo académico-profissional, em virtude do cenario
diferenciado no modelo de técnica terapéutica e da visdo interdisciplinar. Ressalta-se a
importancia da equoterapia como terapia coadjuvante de exceléncia, conjugada ao
significativo papel da extensado universitaria como instrumento mediador e favorecedor de
tal modalidade na graduacéo.
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